
Bitte hier abtrennen

und bis zum 25.02.2013
zurück an

Zeitraum: 04.03.2013 - 31.03.2013

In diesem Monat bieten wir folgende Freizeiten an. Bitte durch entsprechende Kreuze die Teilnahme

und, falls gewünscht, den Fahrdienst deutlich machen. ………………………………

Spezielle Informationen zu den Veranstaltungen gehen Ihnen kurzfristig mit einem (Name)

Erinnerungsschreiben zu.

………………………………

Teilnahme Fahrdienst

ja nein

Mittwoch Treff am Mittwoch: Fit in den Frühling
06.03.2013 15.30 - 17.30 Uhr; Tipps zur

gesunden Ernährung. Wir probieren
selbst zubereitetes, gesundes Essen.
Eigenanteil: 2,50 €

Samstag Nordhäuser Museumsnacht; 18.00 - 22.30 Uhr

09.03.2013 Eintritt: ca. 5,00 € und Taschengeld bei Bedarf

Dienstag Kino; 19.45 - 22.30 Uhr

12.03.2013 Der Eintritt ist abhängig von der Filmauswahl, welche mit den

Erinnerungsschreiben bekanntgegeben wird.

Bei Bedarf Taschengeld für Snacks & Getränke

Mittwoch Fitness; 15.30 - 17.30 Uhr

13.03.2013 Bitte Sportkleidung und Getränke mitbringen.

Samstag Bowling; 10.15 - 14.30 Uhr

16.03.2013 Bahngebühr: 2,50 € und Taschengeld für Essen und Getränke

Mittwoch Treff am Mittwoch: Leselust; 15.30 - 17.30 Uhr

20.03.2013 Ein Lesecafé zum Zuhören, Selbstvorlesen und Bücher anschauen.

Diesmal: Märchen aus 1001 Nacht
Lesekenntnisse sind nicht erforderlich. Wer aber lesen
kann und möchte, kann auch selbst etwas vorlesen.
Eigenanteil: 0,50 €

Samstag Erlebnisbad in Bad Sachsa; 9.30 - 15.00 Uhr

23.03.2013 Eintritt: 5,00 € und 3,50 € für Mittagessen

Mittwoch Fitness; 15.30 - 17.30 Uhr

27.03.2013 Bitte Sportkleidung und Getränke mitbringen.

Samstag Osterfest auf dem Nordhäuser Petersberg
30.03.2013 11.00 - 15.00 Uhr

Taschengeld für Essen und Getränke
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